QOS/,_Z SEIAING AU 31 au 6 juin 2021

Saveurs &Trad|t|ons du Bocage

AGRICULTURE

LY . Tlercredi T
alade de lentilles vtte HGRGI T — VCNGRCGI |
"Falafels au coulis de [ fff-si\" Tomate vinaiarett P - '
tomate mp\??% H omale Vinaigretie Salade verte au gruyére
Melon 27 Haut de cuisse : | GTUVETE
Poélée de légumes P T q let au ius  FoRAMEES Filet de colina la
Cantal {Sfo\% \ EEaoLS Tomme grise Ratatouille nigoise
Fruit Toesssop? . Petit suisse nature sucré
Sy Flan nappé caramel Compote I e
" @ DRoduits laitiers @ Fruils & |€QIJHCS @ Viondes Poissons (ufs @ Feculents @ Produifs SuCRes
'iNfo de Stecby

Pour étre en forme, un enfant de 10 ans doit dormir en moyenne 10
heures par nuit. Mais comme pour I'adulte, les besoins peuvent étre trés
différents d’un enfant a un autre. Dans tous les cas, tu dois savoir que la
télévision mais aussi les jeux vidéo nuisent & I'endormissement. A tel intertropicale et appartenant a la

point que les enfants d’aujourd’hui dorment une heure de moins que famille des cucgrbitacées. ,Trés
leurs parents au méme &ge. savoureux, sucré et parfume, il se

mange cru ou cuit en compotes ou
confitures.

* Melon : fruit originaire d’Afrique

Rejoignez-nous sur facebook !

& facebook

Un conseil pour aller dormir ? Prends un livre, lis quelques pages et
surtout écoute ton corps !


http://fr.wikipedia.org/wiki/Afrique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cucurbitaceae
http://fr.wikipedia.org/wiki/Compote
http://fr.wikipedia.org/wiki/Confiture

