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L'Info de Steeby

La pratique d’une activité physique quotidienne est essentielle pour
ton bien étre et ta condition physique. Elle diminue le risque de

développement de nombreuses maladies (maladies
cardiovasculaires, diabéte, ostéoporose...) et prévient I'obésité.

@ Droduits laificrs @ FRuifs & lequries

* Beeuf a la provencale : sauté de beoeuf,

* Sauce a l'ancienne : créme, petits

oignons, champignons

sauce base tomate

@ Viondes Paissons (Eufs @ FECUleNTs

@ DRoduirs sucres
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Une bonne condlition physique augmente le tonus et I'endurance,
favorise la souplesse, le sens de I'équilibre et une bonne posture !




