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Avec les vacances d’été qui arrivent, n’oublie pas de te protéger du soleil. « Gaspacho maison : tomate,
En effet, la peau des enfants est encore plus sensible aux rayons UV concombre. assaisonnement
que celle des adultes. Entre 12h et 16h, lorsque le soleil est trés haut ' . . Rejoignez nous surfacebook !
dans le ciel, évite de texposer a ses rayons. Il faut ensuite mettre de la + Salade de fruits frais & facebook

créme solaire au moins toutes les 2h, et plus encore si tu te baignes. De
plus, tu dois aussi te protéger quand le ciel est couvert car les rayons UV
traversent les nuages. Enfin, pense & mettre des lunettes de soleil car
tes yeux aussi sont sensibles au soleil !!



